you FRUHLINGSFEST

can EIN GANZER TAG MIT YOGA, PILATES &
COMMUNITY.
Yoga
10:00 UHR | SONNENGRUSS YOGA MIT MARIJANA

YOGAMA

STUDIO 11:30 UHR | SUNRISE PILATES MIT AYANO
Neuenburger

Str. 19 .

R [T 12:30 UHR | MANTRA CHANTING & CHAI TIME
Kreuzberg 14:00 UHR | ENERGY & RELAX YOGA MIT MARIJANA

15:30 UHR | YIN & RUCKEN YOGA MIT CATHLEEN
17:00 UHR | YOGA & NIDRA MIT FRANZI

18:30 UHR | YIN YOGA & KLANG MIT MADLEEN
20:15 UHR | POWER PILATES MIT AYANO

< TICKET: 10 EURO

(BARZAHLUNG)

SOMMER-RETREAT

YOGA & KLANG | 12. - 14.06.26
mit Madleen & Cathleen, auf Hof Jakob in Brandenburg
Gesamtpreis Yoga, Essen & Unterkunft ab 389 Euro*.

Mehr Infos unter: yogama.berlin
*Bei einer Buchung am Friihlingsfest. Oder einer Anmeldung zu zweit.



